การเพาะพันธุ์ปลาเลียหินปล่อยคืนแหล่งน้ำธรรมชาติเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในพื้นที่อำเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน
ปลาเลียหิน(ปลามัน) Garra cambodgiensis (Tirant, 1884) ชื่อภาษาอังกฤษ Cambodian logsucker, Stone-lapping fish เป็นปลาน้ำจืดขนาดเล็กชนิดหนึ่ง อยู่ในวงศ์ปลาตะเพียน (Cyprinidae) มีการกระจายพันธุ์ในลุ่มแม่น้ำโขงในมณฑลยูนาน ลาว ไทย กัมพูชา จนถึงเวียดนาม ลุ่มแม่น้ำเจ้าพระยา ลุ่มแม่น้ำในภาคใต้ของไทย และประเทศมาเลเซีย ในลุ่มแม่น้ำน่านที่จังหวัดน่านพบได้ทุกแม่น้ำสาขา และจะพบมากที่สุดในเขตอำเภอบ่อเกลือ ปลาชนิดนี้เป็นปลาที่อยู่อาศัยตามลำธารบนภูเขาสูง ชอบเกาะอยู่ตามก้อนหินตามพื้นท้องน้ำ เพื่อดูดกินสาหร่ายหรือตะไคร่น้ำ ชอบอยู่รวมกลุ่มกันเป็นฝูง จะอยู่ในที่น้ำใสมีกระแสน้ำไหลเชี่ยว ความลึกไม่เกิน 1 เมตร มีขนาดความยาวได้ถึง 15 เซนติเมตร ปลาชนิดนี้จะผสมพันธุ์และขึ้นมาวางไข่ในนาข้าวช่วงเดือนพฤษภาคม-กันยายนของทุกๆปี ในช่วงเวลาดังกล่าวชาวบ้านในพื้นที่จะมีการดักจับปลาชนิดนี้ขึ้นมาเพื่อบริโภคและจำหน่ายเป็นจำนวนมากเนื่องในช่วงเวลาดังกล่าวเป็นช่วงที่ปลาชนิดนี้จะมีการรวมตัวกันเพื่อผสมพันธุ์ จึงทำให้สามารถจับได้ง่าย ปลาจะมีไข่ มีรสชาติที่ดี เป็นที่นิยมบริโภคของคนในจังหวัดน่าน ทำให้มีราคาค่อนข้างสูง 300-1,000 บาท/กก. จากการสอบถามและเปรียบเทียบปริมาณการจับปลาในธรรมชาติของชาวบ้านเทียบกับปีที่ผ่านๆ มา พบว่าชาวบ้านจับปลาชนิดนี้ได้ในปริมาณที่น้อยลง และมีแนวโน้มว่าจะลดลงเรื่อยไป ๆ
จากปัญหาดังกล่าวศูนย์ส่งเสริมและสนับสนุนมูลนิธิโครงการหลวงและโครงการตามพระราชดำริ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี พื้นที่น่าน (มจธ.พื้นที่น่าน) จึงได้ดำเนินการศึกษาและทดลองเพาะพันธุ์ปลาเลียหินตั้งแต่ปีพ.ศ. 2559-2564 ในระยะแรก(1-3ปี) พบปัญหาลูกปลาตายในระยะ 7-14 วัน เนื่องจากคุณภาพน้ำและชนิดของอาหารที่ใช้ไม่เหมาะสมกับชนิดปลา ในปี พ.ศ.2564 สามารถเพาะพันธุ์ลูกปลาจนมีอัตราการรอดตายสูงสุดที่ 85% มจธ.และเครือข่ายการทำงานจาก มทร.ล้านนา น่าน ได้จากการนำองค์ความรู้เรื่องการเพาะเลี้ยงปลาเลียหินมาขยายผลด้วยการเพาะพันธุ์ปลาเลียหินปล่อยคืนสู่แหล่งน้ำธรรมชาติเพื่อเพิ่มจำนวนประชากรของปลาเลียหินในแหล่งน้ำธรรมชาติ อำเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน ดำเนินการในทุกๆ ปี ตั้งแต่ปี 2563 เรื่อยมาจนถึงปัจุบัน ในการเพาะพันธุ์ปลาเลียหินเพื่อปล่อยคืนแหล่งน้ำธรรมชาติ มจธ. ได้มีการตั้งเป้าหมายในการดำเนินงานร่วมกับชุมชนและองค์กรส่วนท้องถิ่นในพื้นที่ในทุกๆ ปี เพื่อเป็นการเพิ่มจำนวนประชากรให้มากขึ้น จะได้เป็นแหล่งอาหารสำหรับชาวบ้านในเขตแม่น้ำมางและพื้นที่ใกล้เคียง โดยที่ มจธ.จะเป็นฝ่ายให้ความรู้ ฝึกปฏิบัติให้กับชาวบ้าน บุคลากรจากหน่วยงานต่างๆ รวมไปถึงเด็กนักเรียนในระแวกไกล้เคียงที่มีความสนใจ สำหรับการดำเนินการในปี 2568 อยู่ระหว่างการประสานงาน วางแผนการดำเนินงานร่วมกับหน่วยงานท้องถิ่น 2 แห่ง โรงเรียน 1 แห่งและ 9 ชุมชน และการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์สำหรับการเพาะขยายพันธุ์

